Clear view
Энергосистема для улучшения зрения 

Получение настройки

Данная энергия принимается простым намерением.

Настройка может начаться на 10-15 минут раньше обозначенного времени. Вы можете зажечь свечи, поставить музыку для медитации.

Примите удобное для вас положение. Глаза закрыты, руки на коленях ладонями вверх, каждую ладонь сложите чашечкой, как будто в ладошке лежит шарик. Постарайтесь ни о чем не думать и отключите все то, что вам может помешать. Можно зажечь свечу, это на ваше усмотрение.

Очистите разум и обратитесь к Источнику и своему Высшему Я:

«Я (ваше имя и фамилия) прошу Источник и свое Высшее Я настроить меня  на энергию «Clear view - Энергосистему для улучшения зрения». 
Затем мысленно повторите «Здесь и сейчас я (ваше имя и фамилия) добровольно принимаю настройку на энергию «Clear view - Энергосистему для улучшения зрения», которую послала мне Светлана». 

После этого начинается поток энергии.

Помните - энергия всегда течет туда, где это необходимо. Вы всегда будете получать правильное исцеление, в котором нуждаетесь.

Очень важно во время приема настройки не скрещивать ни руки, ни ноги, чтобы не мешать поступлению энергии!

Время приема энергии во время настройки от 15 до 35 минут, это каждый для себя определяет сам, по своим ощущениям. Наблюдайте за собой и своими ощущениями.

После того, как уменьшится поток, Вы можете отключиться от энергии. Делается это следующим образом: необходимо принять вертикальное положение, можно встать, сложив руки лодочкой у солнечного сплетения, потрите ладошки друг о друга между собой и произнесите благодарность за полученную настройку.

Работа с энергией

Работа с этой энергией достаточно проста. Можно работать только намерением, а можно в позициях. 

Позиции рук: 

1. Руки на глаза. Центр ладошек - на уровне глаз. 

2. Пальцы под бровью. 

3. Пальцы под нижним веком. 

4. Пальцы на виске от края глаза. 

5. Указательные пальцы у внутреннего края глаза, большие - у основания носа, средние - между бровями, безымянный и мизинец сложены лодочкой и примыкают к ним. 

6. Пальцы над бровями. 

7. Пальцы перпендикулярно бровям на лбу по сторонам от 3-го глаза. 

Порядок позиций можно менять. 

Примерное намерение. «Здесь и сейчас я, (имя), призываю энергию Clear view для улучшения зрения. Я прошу восстановить мое зрение до оптимального для меня на данный момент уровня.»
Через некоторое время полноценной работы с этой энергией Вы можете давать энергии намерение с указанием конкретных данных (в диоптриях). Естественно, в разумных пределах. Не пытайтесь прыгнуть выше головы. 

Помните, то, что Вы потеряли за несколько лет, нельзя восстановить за один месяц.
Передача настройки

После принятия настройки Вы можете передавать и настраивать на нее других людей. Призовите энергию. Затем выразите намерение:

«Я пришла с благодарностью и любовью и прошу свое Высшее Я, Источник и Небесных Проводников настроить на энергию для улучшения зрения Clear View ___ (имя, фамилия ученика), проживающего _____ (город, страна), в ___ часов максимально удобным для него образом. Я прошу Высшее Я ___ (имя, фамилия ученика) принять данную настройку для его наивысшего блага и наивысшего блага Вселенной! Во имя добра!»

Настройка начинается в назначенное время, может чуть раньше.

Залог успеха – в постоянной и регулярной работе с  энергией.

Желаю успехов!

С любовью,
Светлана.

